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Tisztelt Vasarlonk!

Kdszonjlk, hogy a kinalatunkban szerepld termékek egyikét valasztotta. A Beurer név egyet jelent a kivalo
mindségl és alapos vizsgalatnak alavetett termékekkel a hékezelés, a testsuly-, a vérnyomas-, a vérckor-,
a testhémérséklet- és a pulzusmérés, valamint a lagy terapia, a masszazs és a légterapia tertletén.
Kérjlk, hogy figyelmesen olvassa at ezt a hasznalati dtmutatét, és tartsa be a benne foglalt utasitasokat.
Orizze meg az Utmutatdt kés6bbi haszndlatra, és tegye azt mas hasznalok szamara is hozzaférhet6ve.

Termékeinket szivesen ajanljuk figyelmébe!
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1. Megismerése

A késziilék miikddése

Ez a digitalis diagnosztikai mérleg sulymérésre és az On fitnesz adatainak diagnosztizalaséra szolgal. Csak
a maganszféraban torténd, sajat hasznalatra készilt.

A mérleg az alabbi diagnozis funkciokkal rendelkezik, melyeket akar 8 személy is hasznalhat:
e testsulymérés,

e testzsirmérés,

e testvizhanyad mérése,

e jzomhanyad mérése,

e csonttdmeg mérése tovabba,

e alap és aktiv anyagcsere mérése.

Ezenkivill a mérleg a kévetkez6 tovabbi funkcidkkal rendelkezik:

e gtkapcsolas a kilogramm [kg], a font [Ib] és a Stone [st] kdz6tt,

e automatikus kikapcsolasi funkcio,

e clemcsere-kijelzés gyenge elemeknél,

e Felhasznalé automatikus felismerése,

e 3 felhasznal6i monogram megjelenitése az LCD kijelzdn,

e 8 személy utolsé 30 mérésének taroldsa, ha azok az alkalmazasra nem vihetdk at,

e |legfeliebb 20 ismeretlen mérést lehet tarolni,

e a mérleg Bluetooth® Smart (Low Energy) technoldgidt haszndl, és a 2,4 GHz-es frekvenciasavon
kommunikal.

Rendszer-eléfeltételek
Bluetooth® 4.0 kompatibilis okostelefon/tablagép, pl. iPhone 4S, 5.



Kompatibilis eszkdzok listaja

2. Jelmagyarazat
A hasznalati utasitasban hasznalt szimbdlumok.

A VIGYAZAT  Sériilésveszély vagy egészségkarosodas veszélye.
A FIGYELEM A készllék vagy a tartozékok karosodasanak veszélye.

@ Megjegyzés Fontos informaciok.

3. Biztonsagi utasitasok
Kérjlik, hogy figyelmesen olvassa at ezt a hasznalati utasitast, 6rizze meg a késébbi hasznalatra,
tegye lehet6vé, hogy a tébbi felhasznald is hozzaférjen, és tartsa be a benne foglalt utasitasokat.

VIGYAZAT

e A mérleget tilos orvosi implantatumokkal (példaul szivritmusszabalyozoéval) ren-
delkez6 személyeknek hasznalniuk, mert ez a miikddésiiket megzavarhatja.

e Terhesség alatt ne hasznalja, mivel a magzatviz miatt a mérés pontatlan lehet.

e Ne alljon a mérleg szélére, mert az felbillenhet!

o Atelepek, ha lenyelik 6ket, életveszélyesek lehetnek. Kérjlik ezért, hogy a telepeket és a mérleget
olyan helyen &rizze, ahol kisgyermekek nem férhetnek hozzajuk. Ha valaki a telepet lenyeli, azon-
nal orvoshoz kell fordulni.

e Tartsa tavol a gyermekeket a csomagoldanyagtdl (fulladasveszély).

e Figyelem, ne alljon ra nedves talppal a mérlegre, és ne Iépjen rd a mérlegre, ha annak felllete ned-
ves - cslszasveszély!

@ Az elemekkel kapcsolatos figyelmeztetések

e Az elemek lenyelése életveszélyes lehet! Tarolja 6ket olyan helyen, ahol kisgyermekek nem férhet-
nek hozzajuk. Az elemek lenyelése esetén azonnal orvoshoz kell fordulni!

e A lemerlil6 elemeket idében cserélje ki.

e Mindig egyszerre cserélje ki az elemeket, és mindig azonos tipusu elemeket hasznaljon.

o Az elemeket nem szabad feltélteni vagy mas médon Ujra aktivalni, illetve szétszedni, a tlizbe dobni
vagy révidre zarni.

o A kifoly elemek a készllék sériilését okozhatjak. Ha hosszabb idén keresztiil nem haszndlja a
készlléket, akkor vegye ki az elemeket az elemtartd rekeszbdl.

e Amennyiben a tartdban Iévé elemek egyike kifolyik, védékesztyl viselése mellett alaposan tisztitsa
ki az elemtartét egy szaraz ruhaval.

e Az elemek mérgezd anyagokat tartalmazhatnak, melyek az egészségre és a kdrnyezetre karosak
lehetnek. Ezért az elemeket feltétlenil a vonatkozo térvényi rendelkezéseknek megfeleléen artal-
matlanitsa. Az elemeket soha ne kerlljenek a normal haztartasi hulladékba.

o Az elemeket ne dobja tizbe. Robbanasveszély!

@ Altalanos tudnivalok

o A készllék kizarolag egyéni hasznalatra, nem pedig orvosi vagy kereskedelmi célra késziilt.
professzionalis gydgyaszati hasznalatra késziilt hitelesitett mérlegrdl van szé.

e A mérleg maximalis teherbirasa 180 kg (396 Ib, 28 st). A testsuly mérésekor és a csonttdmeg meg-
hatérozasakor az eredmények 100 g-os fokozatokban (0,2 Ib, 1 St) jelennek meg.

o A test zsir-, viz- és izomtartalmanak mérésekor az eredmények 0,1%-os lépesekben jelennek meg.

o A kaloriaszikséglet 1 kcal-s egységekben kerlil megadasra.

e Kiszallitaskori allapotban a mérleg ,cm” és ,kg” egységekre van bedllitva. Az alkalmazassal vald
lzembe helyezéskor mddosithatja az egységek beallitasait.

o Allitsa a mérleget vizszintes, stabil felliletre, ez ugyanis el6feltétele a helyes mérésnek.

o A mérleget dvja az Utésektdl, a nedvességtdl, a portdl, vegyszerektdl, az er6s hémérsékletingado-
zasoktdl és a tul kdzeli héforrasoktdl (kalyha, flitbtest).
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e Javitasokat kizarélag a Beurer ligyfélszolgélata, vagy az erre jogosult keresked6k végezhetnek.
Reklamacio el6tt el6szoér mindig ellenérizze az elemeket, és szilkség esetén cserélje ki 6ket.
e Ez(ton garantaljuk, hogy ez a termék megfelel az 1999/5/EK (eurépai R&TTE ) iranyelvnek.
Keérjlk, lépjen kapcsolatba a nevezett szervizzel, ha olyan részletes adatokat szeretne kapni, mint
példaul a CE megfeleléségi nyilatkozat.
Tarolas és apolas
A mérési értékek pontossagat és a készlilék élettartamat jelentésen befolyasolja a kortiltekinté hasznalata:

FIGYELEM

o A készlléket ajanlatos rendszeresen megtisztitani. Ne hasznaljon hegyes tisztitdeszkdzt és soha
ne tartsa viz ala a késziiléket.

e Gy6z6djon meg réla, hogy nem kertil folyadék a mérlegre. Soha ne meritse vizbe a mérleget. Soha
ne mossa el a mérleget folyd vizben.

* Ne helyezzen semmit a mérlegre, ha nem hasznalja azt.

e Ovja a mérleget és a kezel6részt az (itésektdl, nedvességtol, portdl, vegyszerektél, erés hémér-
séklet-ingadozasoktol és tul kdzeli héforrasoktdl (kalyhak, flitétestek).

¢ A gombokat ne nyomja meg tulzott er6vel vagy hegyes targgyal.

o A mérleget ne tegye ki magas hémérsékletnek vagy erds elektromagneses mezdnek (pl. mobiltelefon).

4. Informaciok

A mérés elve

A mérleg a bioelektromos impedanciaanalizis (B.l.A.) elve alapjan mlkddik. Ennek soran jelentéktelen
nagysagu, érzékelhetetlen és teljesen veszélytelen drammennyiség segitségével méasodpercek leforgasa
alatt meghatarozza a test 0sszetevdinek az aranyat. Az elektromos ellendllas (impedancia) mérésével, vala-
mint az allanddk és az egyéni paraméterek (életkor, testméret, nem, aktivitas mértéke) figyelembe vételével
megallapithato a testzsir részaranya, valamint a test tébb mas paramétere is.

Az izomszdveteknek és a viznek j6 az elektromos vezet6képessége, és alacsony az ellendllasa. A csont-
és a zsirszOvet ezzel szemben alacsony vezet6képességgel rendelkezik, mivel a zsir- és csontsejtek
nagyobb ellenallasuk miatt az dramot alig vezetik.

Vegye figyelembe, hogy a diagnézismérleggel meghatarozott értékek csupan megkozelitéleg tilkrézik a test
tényleges gyogyaszati, analitikai értékeit. A testzsir, a testviz és az izom részaranyat, valamint a csontfelépitést
csak szakorvos tudja — gyogyaszati modszerek (példaul CT) segitségével — nagy pontossaggal megallapitani.

Altalanos tudnivalék

e | ehet6ség szerint mindig ugyanabban a napszakban mérje meg magat (a legjobb id6épont erre a reggel),
WC-hasznalat utan, éhgyomorra, ruha nélkil, hogy 6sszevethetd eredményeket kapjon.

e A mérés soran fontos: A testzsir mérését csak mezitlab végezze, célszer(i enyhén nedves talppal. A telje-
sen szaraz talp pontatlan eredményekhez vezethet, mivel vezet6képessége csekély mértékd.

e A mérés folyamata alatt egyenesen és nyugodtan alljon a mérlegen.

e Szokatlan testi megerdltetés utan varjon néhany orat.

e Felkelés utan varjon kb. 15 percet, amig a testében 1évd folyadék eloszlik.

e Fontos tudni, hogy csak a hosszu tavu valtozasok szamitanak. A néhany napon bellil tapasztalhatd,
révid tavu sulyeltéréseket tébbnyire csupan a folyadékveszteség okozza, a testlinkben talalhaté viz
azonban az egészséges életm(ikddéshez szilkséges.

Korlatozasok

A testzsir, illetve egyéb értékek meghatarozasakor a kdvetkezd személyek esetén eltérd és irredlis eredmé-

nyeket kaphat:

e kb. 10 év alatti gyermekek,

e versenysportolok és testépitok,

e terhes nok,

e |azas, dializiskezelés alatt all6, 6démas tlineteket mutatd vagy csontritkuldsos betegek,

e sziv-ér rendszeri gydgyszereket szedd betegek,

e értagitd vagy érszlkité gyogyszereket szedd betegek,

e ateljes testmagassaghoz képest a labak esetében jelentds anatémiai eltéréseket mutatd személyek (a
labak az atlagnal Iényegesen révidebbek vagy hosszabbak).



5. A késziilék leirasa

Hatoldal _—

1. Reset gomb 1 D

2. Elemtarto st
-  —2

Kijelz6

3. Bluetooth® szimbdlum a mérleg és az
okostelefon koz6tti kapcsolathoz

4a. A felhasznalé tagl monogramia,
példaul Tom

4b. Ismeretlen mérés ,, ---"
5. Testsuly
6. Testadatok, pl. BMI, BF, ...

6. A mérleg lizembe helyezése

Elemek behelyezése

Vegye ki az elemeket a védécsomagolasbdl, és helyezze 6ket a pélusoknak megfeleléen a mérlegbe. Ha
semmilyen funkcié sem lathatd a mérlegen, akkor vegye ki az elemeket, és tegye be Ujra dket.

A mérleg elhelyezése

Allitsa a mérleget sik, szilard padldra; a szilard padié ugyanis el6feltétele a helyes mérésnek.

7. Uzembe helyezés az alkalmazas segitségével

A testzsirhanyad és mas értékek meghatarozasahoz meg kell adnia néhany adatot sajat magarol.

A mérlegben 8 felhasznaloi tarhely van, amelyekben On és a csaladtagjai a személyes bedllitasaikat
tarolhatjak.

Ezenkivil felhasznaldk tovabbi mobil végfelhasznaloi készllékekkel, az azokra telepitett Healthmanager
alkalmazassal, vagy az alkalmazasban a felnasznaloi profil valtasaval (lasd az alkalmazas bedllitasait) is
hasznélatba vehet6k.

Annak érdekében, hogy az lizembe helyezés soran aktiv maradjon a Bluetooth® kapcsolat, maradjon
okostelefonjaval a mérleg kdzelében.
- Aktivalja az okostelefon bedllitasaiban a Bluetooth®-t.

Megjegyzés: Az olyan Bluetooth Smart késztilékek, mint ez a mérleg, az altalanos bedllitdsokban
nem lathatdk a Bluetooth késziiléklistaban. A Bluetooth Smart eszkdzoket csak specidlis alkalmaza-
sok vagy a készlilékgyartdk alkalmazasai tudjak megjeleniteni.

- Telepitse a ,,Beurer Healthmanager” alkalmazast az Appstore-ban.
- Inditsa el az alkalmazast és kdvesse az utasitasokat.

- Az alkalmazasban valassza ki a BF 700-at.

- Adja meg a BF 700 mérleggel kapcsolatos adatokat.



Az alabbi bedllitdsokat kell megtenni ill. megadni a ,,Beurer Healthmanager” alkalmazasban:

Felhasznaloi adatok Beallitasi értékek
Monogram/rdviditett név | maximum 3 betl vagy szam
Testméret 100-220 cm (3‘3,5“-7'2,5)
Eletkor 10-61 100 év

Nem férfi (), n6 (4)

Aktivitas fokozat 1-t6l 5-ig

Az aktivitds mértéke
Az aktivitds mértékének a kivalasztasakor a kozép- és hosszu tavu szemlélet a donto.

Aktivitas mértéke | Fizikai aktivitas

1 Nincs.

2 Csekeély: kevés és kdnnyli fizikai megerdltetés (pl. séta, kdnny( kerti munka, tor-
nagyakorlatok).

3 Kdzepes: hetente legalabb 2-4 esetben, alkalmanként kb. 30 perces fizikai meg-
eréltetéssel jaré mozgas.

4 Magas: hetente legalabb 4-6 esetben, alkalmanként kb. 30 perces fizikai meg-
erdltetéssel jar6 mozgas.

5 Nagyon magas: intenziv testi megerdltetés, intenziv edzés vagy kemény fizikai
munka naponta, alkalmanként legalabb 1 6ran &t.

- Amikor az alkalmazas kéri, végezze el a felhasznalé hozzaadasat.
Az automatikus személyfelismeréshez az elsé mérést hozza kell rendelni személyes felhasznaloéi adata-
ihoz. Ehhez kdvesse az alkalmazas utasitasait. Lépjen mezitlab a mérlegre, és ligyeljen arra, hogy nyu-
godtan, egyenletes sulyeloszlassal, mindkét labaval az elektrédakon alljon.

8. A mérés elvégzése
Allitsa a mérleget sik, szilard padidra; a szilard padlé ugyanis eléfeltétele a helyes mérésnek.
Sulymérés, diagnozis felallitasa

Lépjen mezitlab a mérlegre, és ligyeljen arra, hogy nyugodtan, egyenletes sulyeloszlassal, mindkét labaval
az elektrédakon alljon.

Fontos: A talpak, labak, alsé labszarak és combok nem érthetnek egymashoz. Ellenkez6 esetben
nem lehet pontos mérést végezni.

@ Fontos: Zokniban végzett mérés esetén a mérési eredmény nem lesz helyes.

A mérleg azonnal elkezdi a mérést. Elészor is, a tdmeg meg nem jelenik.

Mérés kézben megjelenik a ,oo00".

Réviddel ezutan kijelzi a mért eredményt.

Hozzarendelt felnasznald esetén a kdvetkezo értékek jelennek meg: BMI, BF, testviz, izomarany,
csonttdmeg, BMR és AMR. Ha megjelenik a monogram, ez az eset all fenn.

A kovetkez kijelzések jelennek meg:
1. Suly kg-ban BMI értékkel

2. Testzsir %-ban, BF

3. Testviz %-ban, =~

4. Izomhanyad %-ban c=m

5. Csonttdmeg, kg c=o

6. Alap-kaldriacsere kcal-ban (BMR)
7. Aktivitas-érték, kcal (AMR)

Ha a mérleg nem ismeri fel a felnasznalét, csak a suly jelenik meg, a monogram nem ,, ---".



Csak sulyt mérjen

Alljon fel ezuttal cipével a mérlegre. Alljon nyugodtan a mérlegen gy, hogy a két laban egyenletes legyen
a sulyeloszlas. A mérleg azonnal elkezdi a mérést.

Megijelenik a suly, az LCD kijelzén pedig a ,, ---" jelzés fut.

Hozzarendelt felhasznald esetén a kovetkezd értékek jelennek meg: BMI, BMR és AMR. Ha megjelenik a
monogram, ez az eset all fenn.

Ha a mérleg nem ismeri fel a felnasznalét, csak a suly jelenik meg, a monogram nem ,, ---".

@ Fontos: Részletesebb megallapitdsokhoz csak a mérlegen megjelend értékeket szabad felhasznalni.

A mérleg kikapcsolasa
A mérleg ezt kdveten automatikusan kikapcsol.

9. Az eredmények értékelése

Testzsirhanyad

A kovetkezd, %-ban megjelend testzsirértékek a tajékozddast szolgaljak (tovabbi informaciokért kérjik,
forduljon az orvosahoz).

Férfi N6

nagyon Eletkor |kevés normalis | sok nagyon
sok sok

10-14 [<11% [11-16% [16,1-21% [>21,1% 10-14  [<16% [16-21% [21,1-26% | >26,1%
15-19 [<12% |12-17% |17,1-22% | >22,1% 15-19  [<17% [17-22% [22,1-27% |>27,1%
20-29 |<13% [13-18% |[18,1-23% |>23,1% 20-29 |<18% |18-23% |23,1-28% |>28,1%
30-39 |<14% |14-19% |[19,1-24% |>24,1% 30-39 [|<19% |19-24% |24,1-29% |>29,1%
40-49 |<15% [15-20% |20,1-25% |>25,1% 40-49 | <20% |20-25% |25,1-30% |>30,1%
50-59 |<16% |16-21% |21,1-26% |>26,1% 50-59 |<21% |21-26% |26,1-31% [>31,1%
60-69 |<17% |17-22% |22,1-27% |>27,1% 60-69 |<22% |22-27% |27,1-32% |>32,1%
70-100 | <18% | 18-23% |23,1-28% |>28,1% 70-100 |<23% |23-28% |28,1-33% |>33,1%

Eletkor |kevés normalis | sok

Sportolok esetében gyakran alacsonyabb értékek allapithaték meg. A sporttevékenységtdl, az edzés
keménységétdl és a testi adottsagoktol fliggéen olyan értékeket is el lehet érni, amelyek még a megadott
iranyszamok alatt maradnak. Vegye figyelembe azonban, hogy a rendkiviil alacsony értékek az egészséget
veszélyeztetd allapotra utalhatnak.

Testvizhanyad

A testviz részaranya normal esetben a kovetkez6 szazalékos értékek kozott mozog:

Férfi NG

Eletkor |rossz jo nagyon jo Eletkor |rossz jo nagyon jo
10-100 |<50% 50-65% >65 % 10-100 |<45% 45-60 % >60 %

A testzsir viszonylag kevés vizet tartalmaz. Ezért a nagy testzsirhanyaddal rendelkez6 személyek esetén a
testvizhanyad az iranyadd érték alatt helyezkedhet el. A hosszu tavu erdkifejtést igényld sportok mdveldi
viszont az iranyado értékeket kis zsirhanyaduk és nagy izomhanyaduk miatt tulléphetik.

Az ezzel a mérleggel megallapitott testviztartalombdl nem lehet — példaul az életkortdl fliggd vizretencidval
kapcsolatban - orvosi kdvetkeztetéseket levonni. Ezekkel kapcsolatban érdeklédjon orvosatdl. Alapvetéen
a magas testvizhanyad elérésére kell térekedni.



Izomhanyad
Az izom részaranya normal esetben a kévetkez6 szazalékos értékek kdzott mozog:

Férfi N6

Eletkor | kevés normalis sok Eletkor | kevés normalis sok
10-14 <44 % 44-57% >57 % 10-14 <36 % 36-43% >43 %
15-19 <43% 43-56% >56 % 15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 <42 % 42-54% >54 % 20-29 <34 % 34-39% >39 %
30-39 <41 % 41-52% >52 % 30-39 <33% 33-38% >38 %
40-49 <40% 40-50% >50 % 40-49 <31% 31-36% >36 %
50-59 <39% 39-48% >48 % 50-59 <29 % 29-34% >34 %
60-69 <38% 38-47% >47 % 60-69 <28% 28-33% >33%
70-100 |[<37% 37-46% >46 % 70-100 |[<27% 27-32% >32 %
Csonttémeg

Csontjaink testlink tébbi részéhez hasonldan természetes fel- és leéplilési, valamint regedési folyamatok-
nak vannak kitéve. A csonttdmeg gyermekkorban gyorsan névekszik és 30-40 év kdzotti életkorban éri

el a maximumot. Az életkor elérehaladtaval ezutén a csonttdmeg ismét valamelyest csokken. Egészséges
taplalkozassal (elsésorban kalcium és D-vitamin bevitelével) és rendszeres testmozgassal ez a leépi-

|ési folyamat némileg kitolhato, de emellett tudatos izomépitéssel is fokozhatja csontvazanak stabilitasat.
Fontos tudni, hogy ez a mérleg nem a csontok kalciumtartalmat mutatja ki, hanem a csontok valamennyi
Osszetevdjének a sulyat hatdrozza meg (szerves anyagok, szervetlen anyagok és viz). A csonttdmeg alig
befolyasolhatd, viszont a befolyasolo tényezdktdl (suly, magassag, életkor, nem) fliggéen kis mértékben
ingadozik. Nincs hozza elfogadott iranyelv vagy ajanlas.

FIGYELEM!

A csonttdmeg nem tévesztendd dssze a csontslrliséggel. A csontslirliség csak orvosi vizsgalattal
(pl. CT, ultrahang) hatarozhaté meg. Ezért ezzel a mérleggel nem lehet kdvetkeztetéseket levonni a
csontok és a csontkeménység valtozasaira (pl. oszteopordzis).

BMR

Az alapanyagcsere (BMR = basalis metabolikus rata) az az energiamennyiség, amelyet a test teljes nyuga-
lomban alapfunkcidinak fenntartasahoz igényel (pl. ha 24 6ran at agyban fekszik valaki). Ez az érték lénye-
gében a testsuly, a testmagassag és az életkor fliggvénye. Ezt a diagnosztikai mérleg kcal/nap egységben
mutatja és a tudomanyosan elismert Harris-Benedict-képlet alapjan szamitja ki.

Erre az energiamennyiségre a testnek mindenképpen szliksége van, és taplalék formajaban be kell juttatni
a szervezetbe. Ha valaki hosszabb idén keresztiil kevesebb energiat vesz fel, ennek egészségkarositd
hatésai lehetnek.

AMR

Az aktiv anyagcsere (AMR, Active Metabolic Rate) az az energiamennyiség, melyet a test aktiv allapotban
naponta elfogyaszt. Az ember energiasziikséglete a fizikai aktivitas névekedésével emelkedik, ezt a diag-
nozismérleg a megadott aktivitasi mérték (1-t6l 5-ig) alapjan hatarozza meg.

Az aktudlis testsuly megtartasahoz az elhasznalt energiat evés és ivas formajaban vissza kell juttatnia a
szervezetbe. Ha valaki hosszabb id6n keresztll kevesebb energiat vesz fel, mint amennyit elfogyaszt,
akkor a szervezete a kiildnbséget lényegében a test zsirtartalékaibdl potolja, és a testsuly csokken. Ha
viszont valaki hosszabb idén keresztlil tébb energiat vesz fel, mint amennyire a szamitott aktiv anyagcsere
alapjan szlksége van, akkor szervezete nem lesz képes az energiafelesleg elégetésére, ez a felesleg zsir
formajaban lerakodik, vagyis ndvekszik a testsuly.

Az eredmények id6beli 6sszefiiggése
Vegye figyelembe, hogy csak a hosszu tavu valtozasok szamitanak. A néhany napon bellil tapasztal-
haté rovid tavu sulyvaltozasokat tébbnyire csupan a folyadékveszteség okozza.



Az eredmények értékelése fligg a teljes testsuly, valamint a szazalékos testzsir-, testviz- és izomhanyad
valtozasaitdl, illetve az idétartamtol, amely alatt ezek a valtozasok bekovetkeznek. A néhany napon beliil
bekovetkezd, hirtelen valtozasokat meg kell kiilonboztetni a kdzéptavu (néhany hét alatt lezajlodo) és a
hosszu tavu (hdnapokat igénybevevd) valtozasoktol.

Alapszabalynak tekinthetd, hogy a testsuly révid tava valtozasai szinte kizarolag a test viztartalmanak

valtozasait mutatjak, mig a kdzép- és hosszu tavu valtozasok mar a test zsirtartalmat és izomhanyadat is

érinthetik.

e Amennyiben révid tdvon csokken a testsulya, testének zsirtartalma pedig emelkedik vagy stagnal, akkor
csupan vizet veszitett — példaul edzés, szaundzas vagy egy gyors sulyvesztésre korlatoz6dé fogyokura
miatt.

¢ Ha a testsulya kézéptavon ndvekszik, a testzsirtartalom pedig csdkken vagy stagnal, ez azt jelenti, hogy
értékes izomtdmegre tett szert.

e Amennyiben testsUlya és testének zsirtartalma egyarant csékken, akkor hatékony a diéta és zsirtémeget
veszit.

10. Tovabbi funkcidk

Felhasznal6 hozzarendelése

Egyszer( sulymérés (cipdben) és diagnosztikai mérés (mezitlab) esetén legfeljebb 8 elmentett
felhasznalohoz lehetséges a hozzarendelés.

Uj mérés esetén a mérleg ahhoz a felhasznaldhoz rendeli hozza a mérést, akinél a legutobbi tarolt érték
+/- 2kg-on bellll, diagnosztikai mérés esetén a BF +/- 2 értéken belil van.

Ismeretlen mérések

Ha a méréseket egy felhasznaldhoz sem lehet hozzarendelni, a mérleg a mérési értékeket ismeretien
mérésként tarolja. A monogramnal a kijelzén a ,,---" jel jelenik meg. A mérleg legfeljebb 20 ismeretlen
mérést tarol.

Az alkalmazas segitségével az ismeretlen méréseket kozvetlenll hozzarendelheti azok felhasznaldjahoz.

A hozzarendelt mérési értékek tarolasa a mérlegen

Ha az alkalmazas meg van nyitva és aktiv Bluetooth® kapcsolatban van a mérleggel, az Gjonnan
hozzarendelt méréseket a mérleg azonnal elkiildi az alkalmazasnak. Ebben az esetben a mérleg nem tarolja
az értékeket.

Ha az alkalmaz&s nincs megnyitva, az Ujonnan hozzarendelt méréseket a mérleg eltarolja.
Felhasznalonként legfeljebb 30 mérés tarolhatd a mérlegben. Az eltarolt mérési értékek azonnal az
alkalmazasba keriilnek, amint az alkalmazast a Bluetooth® hat6tavolsagan bellil megnyitja.

Az adatok szinkronizalasara kb. 10 masodperc alatt kerill sor. Lehet6ség van automatikus adatatvitelre a
mérleg kikapcsolt allapotaban.

A mérleg adatainak torlése

Ha a mérlegrdl teljesen tordIni kivan minden mérést és régi felnasznaloi adatot, kapcsolja be a mérleget, és
nyomja meg kb. 3 masodpercre a Reset gombot.

A kijelz6n par masodpercre megjelenik a kévetkezé felirat: ,dEL”.

Erre akkor van szilkség, ha rosszul létrehozott felhasznalokat kivan térélni, vagy olyan felhasznaldkat,
amelyeket mar nem hasznal.

Ezt kovetben Ujra el kell végeznie a 7. fejezetben leirtakat (felhasznaldk hozzaadasa).

Az elemek kicserélése

A mérleg elemcsere kijelzével van ellatva. Ha tulsagosan gyenge elemekkel mlikddik a mérleg, akkor
a 0" jelenik meg a kijelz6mezdben, és a mérleg automatikusan kikapcsol. Ebben az esetben ki kell
cserélnie az elemeket (3 x 1,5V AAA).

Megjegyzés:

e Elemcserénél ugyanolyan tipusu, markaju és kapacitasu elemeket hasznaljon.
e Ne hasznaljon Ujratdlthetd akkut.

e Nehézfémmentes elemeket hasznaljon.



11. Késziilék tisztitasa és apolasa

A késziiléket ajanlatos rendszeresen megtisztitani.

A készllék tisztitdsahoz hasznaljon nedves kendét, amire szlikség esetén kevés mosogatoszert is csep-
penthet.

FIGYELEM

e Soha ne hasznéljon maré hatasu olddés tisztitdszereket!
o A készliléket soha ne meritse vizbe!
o A készlléket ne tisztitsa mosogatogépben!

12. Artalmatlanitas

Az elemeket, illetve akkumulatorokat nem szabad a haztartasi hulladék kdzé dobni. A torvényi el6irdsok sze-
rint a felhasznald kotelessége az elemeket kdrnyezetkimélé modon kivonni a forgalombdl a hasznalat utan.
A régi elemeket a gyUjtéhelyeken vagy az elemeket is forgalmazo kereskedelmi egységekben kell leadni.

Megjegyzés:

A kéros anyagot tartalmazé elemeken a kdvetkezd jelélések szerepelnek:
Pb = az elem 6Imot tartalmaz,

Cd = az elem kadmiumot tartalmaz,

Hg = az elem higanyt tartalmaz.

A kornyezetvédelem érdekében a mérleget és az elemeket nem szabad a haztartasi hulladékba dobni. Az
eléregedett késziiléket artalmatlanitas céljabdl jutassa el a megfeleld hulladékgydijté helyre.
Mindig tartsa be a hulladékkezeléssel kapcsolatos helyi eléirasokat.

A készlléket az Eurdpai Unidnak az elhasznalddott elektromos és elektronikus késziilékekre vonat- E
kozé - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) jelli iranyelve szerint artalmatlanitsa.

Esetleges tovabbi kérdéseivel forduljon a hulladékkezelésben illetékes helyi szervekhez. -
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13. Mi a teend6 probléma esetén?
Ha mérés kdzben a mérleg hibat jelez, a kdvetkezd lizenetek jelennek meg.

Képernyékijelzés Hiba A hiba elharitasa
yo o Ismeretlen mérés, mert kivil Ismeretlen mérés hozzarendelése az alkal-
esik a felhasznaldi hozzarende- | mazasban vagy a felhasznald hozzarendelé-
Iés hatérain vagy nem lehetsé- | sének megismétlése.
ges egyértelmd hozzarendelés.
»- = -“jelzés fut. Testének zsiranyag tartalma Ismételie meg a mérést mezitlab, vagy ned-
a mérhetd tartomanyon kiviil vesitse meg kissé a talpat.
esik (kisebb, mint 3 % vagy
nagyobb, mint 65 %).
Err Tullépték a 180 kg-os maxima- | A mérleg csak 180 kg-ig terhelhetd.
lis teherbirast.
Err vagy hibas sulyérték | A talaj nem sik ill. szilard. Allitsa sik, szilard talajra a mérleget.
jelenik meg. Helyezze fel a kiegészité sz6nyeglabakat.
Err vagy hibas stlyérték | Mozgolodas allé helyzetben. Alljon olyan nyugodtan, amennyire lehet-
jelenik meg. séges.

Hibas sulyérték jelenik
meg.

A mérlegnek hibas a nulla-
pontja.

Vérja meg, hogy automatikusan kikapcsoljon
a mérleg. Kapcsolja be a mérleget, varja
meg a 0.0 kg” kijelzést, majd ismételje meg
a mérést.

Nincs Bluetooth®
kapcsolat (3
szimb6lum hianyzik).

A késziilék hatétavolsagon
kivil van.

A minimalis hatétavolsag szabadban kb.

25 m. A falak és fodémek lecsokkentik a
hatétavolsagot.

Mas radidhullamok zavarhatjak az atvitelt.
Ezért ne tegye a mérleget olyan késziilékek
kdzelébe, mint pl. mikrohullamu siité, WLAN
router, indukcios tlizhely.

FULL A felhasznaldi tarhely megtelt. | Nyissa meg az alkalmazast. Az adatok
Nem lehet tdbb mérést tarolni. | atvitele automatikusan megtorténik. Ez akar
egy percig is eltarthat.
Lo A mérleg elemei Uresek. Cserélje ki a mérleg elemeit.
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